
Program akcji „Lato w mieście 2023”  w Szkole Podstawowej nr 9 
w Pruszkowie 

„Jestem AKTYWNY i BEZPIECZNY” 
 

II TYDZIEŃ: 31.07.2023 – 4.08.2023 
 

CZAS ZAJĘĆ: zajęcia odbywać się będą w godzinach 8.00 – 16.00 
PONIEDZIAŁEK – 31.07.2023 
800 – zbiórka / zabawy integrujące grupę 
815 – drugie śniadanie  
830 – Zabawy ruchowe przy muzyce 
1000 – Miasteczko ruchu drogowego gr. I, gr. II/ Pierwsza pomoc przedmedyczna gr. III, gr. IV 
1100 – Miasteczko ruchu drogowego gr. III, gr. IV/ Pierwsza pomoc przedmedyczna gr. I, gr. II 
1200 – zajęcia czytelnicze/ zajęcia i turnieje sportowe 
1300 – obiad 
1330 – SEANS FILMOWY 
1500 – podsumowanie dnia, czynności porządkowe 
 
WTOREK – 1.08.2023 
800 – zbiórka / zabawy integrujące grupę 
815 – drugie śniadanie  
900 – warsztaty twórczości gr. I i gr. II 
 zajęcia ruchowe przy muzyce gr. III i gr. IV 
1100– warsztaty twórczości gr. III i gr. IV 
 zajęcia ruchowe przy muzyce gr. I i gr. II 
1300 – obiad 
1330 – SEANS FILMOWY 
1500 – podsumowanie dnia, czynności porządkowe 
 
ŚRODA – 2.08.2023 
800 – zbiórka / zabawy integrujące grupę 
815 – drugie śniadanie  
845 – ZBIÓRKA – WYJAZD – Park Trampolin Warszawa 
1300 – obiad 
1345 – przygotowanie rożków popcornowych 
1400 – SEANS FILMOWY 
1530 – podsumowanie dnia, czynności porządkowe 
 
CZWARTEK – 3.08.2023 
800 – zbiórka / zabawy integrujące grupę 
815 – drugie śniadanie  
1000 – SOWA Pruszków gr. I, gr. II/ zajęcia ruchowe w Parku Kościuszki gr. III, gr. IV 
1100  – SOWA Pruszków gr. III, gr. IV/ zajęcia ruchowe w Parku Kościuszki gr. I, gr. II 
1300 – obiad 
1330 – SEANS FILMOWY 
1500 – podsumowanie dnia, czynności porządkowe 
 
PIĄTEK – 4.08.2023 
800 – zbiórka / zabawy integrujące grupę 
815 – drugie śniadanie  
900 – ZBIÓRKA – WYJAZD – wycieczka „Natura Wzywa” Zaręby (Ojrzanów) 
1500 – podsumowanie II tygodnia akcji „Lato w mieście 2023” 
 
*Program może ulec zmianie 
**Na zajęcia na Basenie KAPRY zabieramy ze sobą: strój kąpielowy, czepek, klapki, 
ręcznik, szczotkę do włosów 


